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Opplegg for 1. - 2. trinn

Besgkssenter

vétmark Vi har gratis pedagogiske opplegg for barnehage, skole og universitet/hgyskole.
Disse gjennomfgres enten hos oss pa llene, eller vi kan ta med oppleggene ut til
din skole. Oppleggene p4 llene gjennomfares hovedsakelig fra midten av april og

llene ut oktober.
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Om oppleggene

Spersmal og bestilling

Vatmark og trekkfugler

Nyhet: Fugl, form og farge - pilotklasser gnskes

Nyhet: Neernatur og biologisk mangfold - pilotklasser enskes

Nyhet: Flaggermus - pilotklasser gnskes

Nyhet: Marin forsgpling - pilotklasser gnskes

Lan av senteret og hage:
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Selvbetjente aktiviteter

Viktig informasjon

o Oppleggene krever aktiv deltagelse av leererne. Det forventes at leererne hjelper til med
organisering og serger for ro og orden blant elevene. Laererne har ogsa ansvaret for
sikkerheten til elevene.

e Det er behov for minst to deltagende leerere i de fleste oppleggene. Klassen deles i to
grupper, hvor den ene har aktiviteter med naturveileder og den andre med leerer. Det er
behov for deltagende leerere pa begge gruppene. Elevgruppene bytter aktiviteter halvveis.

e Vioppholder oss hovedsakelig utendars. Husk 3 kle dere godt, det er ofte ekstra kaldt pa
llene!




Om oppleggene

o Oppleggene er tilpasset grupper pa opptil 30 elever, men sterre grupper kan mottas
etter avtale.

e Varighet pa oppleggene er oppgitt i beskrivelsene under, men kan tilpasses noe ved
behov.

e Gruppene kan spise lunsj i hagen dersom det er gnskelig. Utegrill star til disposisjon.

e Dersom det er vanskelig for gruppen a komme seg til senteret, er det mulig for
naturveileder & gjennomfere et utvalg av oppleggene pa skolen.

o Oppleggene er tilpasset Kunnskapslaftet 2020.

Spersmal og bestilling
For sparsmal, ta kontakt med naturveileder Cecilie: post@ilene.no eller telefon 975 28 181.

For bestilling av opplegg, fyll inn skiema her.

Vatmark og trekkfugler

Dette laerer elevene:

e Hvaen vatmarker
e Hvorfor vatmarkene er sa viktige som rasteplasser og neeringsomrader for trekkfugler
e Hovilke trusler verdens vatmarker og dyra som lever i dem star overfor i dag

Aktivitetene:

Gjennom lek og bevegelse blir elevene godt kjent med vatmarker og trekkfugler. Hvorfor flyr
trekkfuglene sgrover ndr det blir vinter i Norge og kommer tilbake hit pa varen? Det er langt
mellom Norge og Afrika og det er livsviktig for trekkfuglene & ha flere vatmarker a stoppe i
underveis. Det er ogsa mange farer som lurer og nar elevene leker trekkfugler som flyr fra
vatmark til vdtmark ma de preve 8 overleve ferden som gér forbi jegere, vindmgller, regn, fiell,
stremledninger og rovdyr. Vi synger vdtmarkssangen, lager vadtmark pa boks og utforsker
hvilke naturlige og menneskeskapte elementer i omradet som er bra og darlig for fuglene.

Opplegget kombineres med lzererstyrt tur til fugletarnet, med kikkerter og fugleplansjer.

Varighet: cirka 2 timer
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Kompetansemal:

e Undre seg, utforske og lage spgrsmal, og knytte dette til egne eller andres erfaringer

e Samtale om hvordan vi kan ta miljgbevisste valg og gjennomfare lokale miljgtiltak

e Utforske et naturomrade i neermiljget og beskrive hvordan noen organismer er
tilpasset omradet og hverandre

e Utforske sansene gjennom lek ute og inne og 1 LIVET PA 1 LIVET |
LAND

.1 o HAVET
samtale om hvordan sansene brukes til 8 samle

informasjon

Nyhet: Fugl, form og farge - pilotklasser anskes

Dette laerer elevene:

o Dele fugler inn i hovedgrupper basert pa observasjon av anatomi, hovedsakelig form pa
nebb og fotter

e Se sammenhengen mellom fuglenes anatomi og tilpasninger til levemiljg og diett

e Bruke kikkert og observere levende fugler i landskapet

Aktivitetene:

| llene naturreservat er det observert over 270 forskjellige fuglearter! Vi undersgker fuglenes anatomi
ved 3 se pa utstoppa fugler og bilder. Deretter bruker vi modeller av nebb for & finne ut hva slags mat
de ulike fuglene er tilpasset til a spise. Fugler kommer i mange farger, og noen ganger kan de ligne.
Derfor ma man leere 3 se etter forskjellene. Vi leker «Alle mine fugler». Hvilken fugl har rede fjeer? Og
hvem har bla? Vi tar kikkerten fatt og ser hvilke fugler som er pa llene i dag. Vi bruker fugleplansjer og
sammenligner med fuglene vi ser rundt oss.

Varighet: cirka 2 timer

Kompetansemal:

e Undre seg, utforske og lage sparsmal, og knytte dette til egne eller andres erfaringer
e Utforske et naturomrade i neermiljget og beskrive hvordan noen organismer er tilpasset
omradet og hverandre

e Utforske sansene gjennom lek ute og inne og samtale 1 LIVET | 1 LIVET PA
LAND

.1 o . . HAVET
om hvordan sansene brukes til &8 samle informasjon




Nyhet: Naernatur og biologisk mangfold - pilotklasser gnskes

Dette laerer elevene:

e Hva som kjennetegner naturtyper som lgvskog, barskog, elv, fjeere, sjg og jorde
e Hvordan dyr er tilpasset naturtypen de lever i
e Hvordan bruke kart og bilder for a orientere seg i landskapet

Aktivitetene:

Elevene far utdelt hvert sitt bilde av et dyr, men kan ikke se pa det selv. De m3 stille sine
medelever spgrsmal om utseende og levesett for a finne ut hvilket dyr de er. Men hvor bor de
ulike dyrene? Vi snakker om ulike naturtyper og hvordan noen dyr er tilpasset forskjellige
miljeer. Gjennom lek ma elevene finne frem til riktig naturtype for 8 gjemme seg nar «rovdyret»
kommer. S4 lgfter vi blikket og ser pd naturen rundt oss. Vi bruker bildeorientering for &
utforske omradet. Ser vi elven, lgvskogen, jordet og mudderflata? S& utforsker vi naeromradet
pa jakt etter dyra som bor her. Hva er bedre enn & lete etter smakryp?

Varighet: cirka 2 timer

Kompetansemal:

e Undre seg, utforske og lage sparsmal, og knytte dette til egne eller andres erfaringer

e Utforske et naturomrade i neermiljget og beskrive
hvordan noen organismer er tilpasset omradet og
hverandre

1 LIVET | 1 LIVET P&

HAVET LAND

Nyhet: Flaggermus - pilotklasser gnskes

Dette laerer elevene:

e Hva slags dyr er flaggermus?
e Hva spiser flaggermus og nér er de aktive?

Aktivitetene:

Vi ser pa utstoppede flaggermus og bilder av forskjellige flaggermusarter mens vi samtaler om
hvordan flaggermus ser ut, og sammenligner med oss selv. Hva trenger flaggermus for a leve
og ha det bra? Og hva liker de & spise? Flaggermus i Norge spiser insekter og edderkopper,
men andre steder i verden finnes det flaggermus som spiser frukt, blod, fisk, smadyr og
blomsternektar. Elevene mater «flaggermusa» ved & kaste insektfigurer inn i munnen pé en
kjempestor flaggermus-figur. Etterpa leker de sultne flaggermus selv, bade gjennom
«Flaggermusa kommer» og en “flaggermusversjon” av stolleken. Sa leter vi etter ekte insekter
med haver og lupebokser. Nar er flaggermus aktive? De jakter om natten og sover pa dagen. |
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tillegg sa sover de om vinteren og er bare aktive pa sommeren. Vi leker flaggermus-versjonen
av leken «Radt lys» for & illustrere dette.

Varighet: cirka 2 timer

Kompetansemal:

e Undre seg, utforske og lage sparsmal, og knytte dette til egne eller
andres erfaringer

e Samtale om hvordan vi kan ta miljgbevisste valg og gjennomfare
lokale miljgtiltak

e Utforske et naturomrade i neermiljget og beskrive hvordan noen
organismer er tilpasset omradet og hverandre

1 LIVET PA

LAND

Nyhet: Marin forsgpling - pilotklasser gnskes

Dette laerer elevene:

e At ulike materialer har ulike egenskaper ved 3 gjgre observasjoner og eksperimenter
e Hvordan marin sgppel pavirker dyr i naturen
e Kildesortering

Aktivitetene:

Vi starter dagen med a se pa og samtale om sgppel som har drevet inn Byfjorden eller nedover
Aulielva og havnet i llene naturreservat. Hva slags gjenstander er det, og hva slags materiale er
det laget av? Noe er hardt, noe er mykt, noe er tungt og noe er lett. Vi bruker sansene ved a
kikke og kjenne pa objektene og sorterer dem etter materialets egenskaper. Vi
eksperimenterer med hva som flyter og hva som synker. Hvorfor er det sa dumt for dyrene at
det er masse s@ppel i naturen? Elevene skal kjenne pa kroppen hvordan det er 3 veere viklet
fast i plast og skal preve & lgsne den ene hadnden fra en gummistrikk, uten & bruke den andre
handa. Til slutt skal sgppelet kildesorteres, og det gjgr vi ved & spille sappelbasket!

Varighet: cirka 2 timer

Kompetansemal:

e Utforske og beskrive observerbare egenskaper til ulike objekter, materialer og stoffer
og sortere etter egenskaper

e Utforske sansene gjennom lek ute og inne og samtale om hvordan sansene brukes til &
samle informasjon
miljgbevisste valg og gjennomfare ::S?]?J?(I;J?Jfl
lokale miljgtiltak

LAND

e Samtale om hvordan vi kan ta 1 ANSVARLIG 1 LIVET| 1 LIVET PA
HAVET




Lan av senteret og hage:

Skoler og barnehager kan benytte hagen, uteamfiet, utegrillen og fugletarnet gratis. Det er
ogsa mulig a l1ane ngkkel til toalettene, auditorium og mgterom.

Vi laner ut kikkerter og fugleplansjer dersom man gnsker a benytte fugletarnet pa egenhand.

Vi ber om at alle besgk til senteret, inkludert bruk av fugletarnet eller senterets hage
bestilles pa forhand.

Ta kontakt med naturveileder Cecilie for spgrsmal eller bestilling: post@ilene.no

Selvbetjente aktiviteter

Senteret har utviklet flere selvbetjente aktiviteter for publikum. Aktivitetene kan ogsa benyttes
til leererstyrt undervisning. Dersom dere gnsker & komme pd egenhdnd, mé det likevel bestilles
pa forhand, se over. P4 www.ilene.no/aktiviteter finner du aktivitetene natursti, naturkamp,
turbingo m.m.
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